
Estratega de Comunicación Transformacional

COMUNICACIÓN DE ALTO IMPACTO



Comunica con
IMPACTO
Programa (Metodología)

de Transformación en
Comunicación Profesional

¡Entrenamiento Privado de Alto Desempeño Comunicativo!

Estratega de Comunicación
Transformacional.
Entrenadora en Comunicación
de Alto Impacto.



Vivo de ella desde hace
más de dos décadas.

25 años de experiencia en comunicación
profesional me respaldan, no enseño teoría
que leí en libros. Enseño lo que VIVÍ durante
años en distintos escenarios y audiencias
exigentes.
Miles de horas totalmente en vivo frente
a cámaras de televisión. Sin edición. Sin
segundas oportunidades. Cada palabra
cuenta.

Socia Fundadora del Colegio Internacional de
Profesionales en Programación Neurolingüística.
Máster en Programación Neurolingüística.
Neuro Speaker Certificada.
Miembro de la Cámara Internacional de
Conferencistas.
Miembro de Toastmasters Internacional durante
15 años (destacados premios en Oratoria a nivel
división).
Galardonada con la Medalla Jacobo Zabludovsky,
( máximo premio periodístico en México)
* Líder de la Mega-Región Bajacaliforniana,
según la reconocida revista “Mujer Actual”.

¡No invento la
comunicación! 



ESTE PROGRAMA DE ALTO DESEMPEÑO
COMUNICATIVO ES IDEAL PARA

Podcasters Speakers y
Conferencistas 

Maestros y
Educadores

Que quieren ser profesionales. Que buscan perfeccionar
su técnica.

que quieren conectar mejor
con estudiantes.

 Que realizan presentaciones,
conferencias o capacitaciones.

 Que desean desarrollar
su estilo único.

Cualquier persona cuyo Éxito
Profesional depende de

CÓMO comunica.

Profesionales Comunicadores



LA MAYORÍA DE LAS PERSONAS TIENEN
ALGO VALIOSO QUE DECIR, PERO CUANDO
HABLAN:

Usan 15-20 muletillas por minuto
sin darse cuenta.

Su voz no proyecta la autoridad
que sienten.

 

Su lenguaje corporal comunica
inseguridad.

Pierden el 80% del impacto de
su mensaje.

Resultado: Oportunidades perdidas.
Credibilidad disminuida. Impacto limitado. 



LA SOLUCIÓN:
PROGRAMA "COMUNICA CON IMPACTO"
Un programa intensivo de 8 semanas donde
transformamos completamente tu comunicación.

No es un Curso online.
No es Teoría genérica.
No es un Taller grupal.



¿QUÉ HACE DIFERENTE A ESTE PROGRAMA?

PERSONALIZADO
Trabajo contigo durante 8
semanas. 
Todo adaptado a TUS necesidades
específicas. 
Atención completa y 
personalizada.

No solo aprendes teoría, la Aplicas. 
Te acompaño mientras lo haces.
Feedback inmediato y ajustes
en tiempo real.
Repetimos  hasta que lo dominas.

TRANSFORMACIONAL
NO INFORMACIONAL



MEDIBLE Y
COMPROBABLE

Grabación diagnóstica completa
en Semana 1.
Medición constante de progreso.
Video final en Semana 8.
Diferencia VISIBLE, AUDIBLE,
INNEGABLE.

EXPERIENCIA REAL,
NO TEORÍA

Cada técnica la probé primero
en mí.
Cada método funcionó miles
de veces frente a cámaras.
Cada estrategia sobrevivió al
mundo real.
20 años de comunicación
profesional aplicada.



Al completar este programa de 8 semanas:

¡Pasarás de INTENTAR ser buen comunicador… A CONVERTIRTE en comunicador profesional!

Desarrollarás tu estilo
único auténtico y memorable

Reducirás muletillas 70-90%
(medible con evidencia en video)

Hablarás con claridad y
autoridad sin pensarlo

conscientemente

Dominarás tu cuerpo
con presencia y poder natural

Te recuperarás de errores
como profesional experimentado

Tendrás confianza ante
cualquier audiencia o situación



Duración: 8 semanas
Sesiones: 2 por semana (16 sesiones totales)
Tiempo por sesión: 2 horas
Total: 32 horas de entrenamiento personalizado
Modalidad: Presencial en Tijuana, BC

32 horas de entrenamiento

Manual del Participante (cuaderno de trabajo completo)

Grabaciones diagnósticas (Semana 1 y Semana 8)

Evaluaciones de progreso constantes

Materiales y ejercicios personalizados

Evento final con audiencia real

Grabación de tu proyecto final

ESTRUCTURA DEL PROGRAMA FORMATO:



CONTENIDO DETALLADO POR SEMANA

Evaluación Diagnóstica
y Establecimientos

de Objetivos 

SEMANA 1: SEMANA 2:
 Voz y Técnica Vocal Lenguaje Corporal y

Presencia Escénica

SEMANA 3: 

Eliminación de
Muletillas, Técnica de

Pausa Consciente

Técnica de Entrevista y
Escucha Activa

SEMANA 4:SEMANA 5:SEMANA 6:
Manejo de Crisis y

Presión Ante Diversas
Situaciones.

SEMANA 7:
Práctica Intensiva y

Refinamiento

SEMANA 8:
Proyecto Final



METODOLOGÍA DE TRABAJO
CADA SEMANA INCLUYE:

Introducción de conceptos y técnicas.
Práctica supervisada en tiempo real.
Feedback inmediato y específico.
Corrección y repetición hasta dominar.
Grabaciones para análisis.

Ejercicios diarios específicos
(15-20 minutos).
Prácticas asignadas personalizadas.
Auto-grabaciones para análisis.
Documentación en tu Manual del
Participante.
Preparación para siguiente sesión.

EN SESIONES:

ENTRE SESIONES:



METODOLOGÍA DE TRABAJO
CADA SEMANA INCLUYE:

MEDICIÓN CONSTANTE:

Conteo de muletillas (reducción porcentual).
Auto-evaluación en escala 1-10.
Grabaciones comparativas.
Observación de terceros.
Métricas objetivas de mejora.
Al finalizar el programa, presentarás tu transformación ante
audiencia real. 



¿POR QUÉ FUNCIONA ESTE PROGRAMA?
EXISTE COMPROMISO MUTUO

Yo me comprometo a darte 100%. Tú te comprometes a hacer
el trabajo. Juntos logramos la transformación.

MI COMPROMISO CONTIGO

32 horas completas de entrenamiento
personalizado de la más alta calidad.
Atención total durante las 8 semanas
del programa.
Feedback honesto y constructivo en
cada sesión.
Materiales profesionales completos y
de calidad.
Disponibilidad para responder dudas
entre sesiones.
Videos de tu antes/después.
Seguimiento hasta que
completes tu 
transformación.

TE GARANTIZO:



¿POR QUÉ FUNCIONA ESTE PROGRAMA?

Compromiso total con el proceso de 8 semanas.
Puntualidad en todas las sesiones.
Práctica diaria entre sesiones (15-20 minutos).
Honestidad sobre tus retos y progreso.
Apertura para salir de tu zona de confort.
Disposición para recibir feedback.
Determinación para completar el programa.

LO QUE NECESITO DE TI:

Trabajo
Yo Garantizo
Si TÚ haces el 

los resultados.



SI ESTE PROGRAMA RESUENA CONTIGO:

Agenda una llamada de diagnóstico (30 minutos)
En esta llamada conversaremos sobre:
Tus objetivos específicos de comunicación.
Tus retos actuales.
Si el programa es adecuado para ti.
Fechas disponibles para iniciar.
Resolución de cualquier duda.

Yo estaré aquí para

Y ahora quiero ayudarte

Acompañarte
cuando estés listo/a.

Comunicación.
Vivo de Ella 

de Dos Décadas.

No Invento la

Desde Hace Más

a que TÚ, la domines.



Estratega de Comunicación Transformacional

CONTACTO

Puedes seguir siendo quien eres ahora.
O puedes convertirte en quien sabes que

puedes ser.

Claudia López Hernández

Entrenadora en Comunicación de Alto Impacto


